
HIV-Selbsttest
Gebrauchsanweisung

Vorbereitung

4 MAL SCHÜTTELN gesamte  
Flüssigkeit ausgießen. Abwarten, bis 

die Flüssigkeit verschwindet.

4 MAL SCHÜTTELN gesamte  
Flüssigkeit ausgießen. Abwarten, bis 

die Flüssigkeit verschwindet.

4 MAL SCHÜTTELN gesamte  
Flüssigkeit ausgießen. Abwarten, bis 

die Flüssigkeit verschwindet.

G H

Legen Sie alle Artikel in den Umkarton zurück.

Werfen Sie sie in einen Behälter. 

SCHRITT 1
BLUT 
ENTNEHMEN

SCHRITT 2
TEST

KONTROLLE

NEGATIV

Ihr Testergebnis ist negativ.

KONTROLLE
TEST

POSITIV

Positive Ergebnisse MÜSSEN von 
einem Arzt bestätigt werden.

TEST

UNGÜLTIG

Ihr Test hat nicht funktioniert. 

SCHRITT 3

Entsorgung

ERGEBNIS 
ABLESEN

1

Öffnen Sie den 
Beutel mit der 

Testvorrichtung.

2 3

Legen Sie die  
Testvorrichtung auf eine 

flache Oberfläche.

4

Nehmen Sie den Deckel von 
Fläschchen 1 ab. Stellen Sie es 

auf eine flache Oberfläche. 

5

Reiben Sie Finger und 
Hand, um den Blutfluss 

zu steigern.

A

Drehen Sie die Lanzettenspitze 
und ziehen Sie sie heraus. 
Entsorgen Sie die Spitze.

B

Reiben Sie den Finger, um 
einen GROSSEN Tropfen 

Blut zu erzeugen.

D

Lassen Sie 1 Tropfen in das 
Fläschchen 1 FALLEN. Drehen Sie 
den Deckel auf das Fläschchen 1.

E

Bringen Sie das 
Heftpflaster an.

F

Setzen Sie die Lanzette 
seitlich auf die Fingerspitze.

FEST DRÜCKEN

C

KLICK

Blut kann Infektionskrankheiten übertragen. Ver-
schüttetes Blut aufwischen. In Übereinstimmung mit 
den örtlichen Vorschriften entsorgen.

Hände mit Seife 
waschen und  
abtrocknen.

Verbandskasten öffnen 
und zur Hand haben.
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Erfahren Sie Mehr
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