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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

243 mg Brausetabletten

Wirkstoff: Leichtes Magnesiumoxid,
entspr. 243 mg (10 mmol) Magnesium-lonen

pro Brausetablette

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthélt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmédglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, miissen MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten jedoch

vorschriftsméBig angewendet werden.

e Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
e Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen

Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder

Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was sind MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten
und wofir werden sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten beachten?

3. Wie sind MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie sind MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind MAGNESIUM AL
243 mg Brausetabletten und

wofiir werden sie
angewendet?

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten ist ein Mineral-
stoffpraparat.

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten werden
angewendet bei nachgewiesenem Magnesiummangel,
wenn er Ursache fiir Storungen der Muskeltatigkeit
(neuromuskuldre Storungen, Wadenkrampfe) ist.

2. Was miissen Sie vor der
Einnahme von

MAGNESIUM AL
243 mg Brausetabletten
beachten?

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten
diirfen nicht eingenommen werden
e wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen einen der

sonstigen Bestandteile von MAGNESIUM AL 243 mg
Brausetabletten sind.

Bei Nierenfunktionsstérungen und bei Stérungen der
Erregungsleitung am Herzen (AV-Block hoheren Grades),
die zu langsamem Herzschlag (Bradykardie) fiihren,
sollten MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten nicht
eingenommen werden.

Es sollte auch (iberpriift werden, ob sich aus der Lage
des Mineralhaushalts, wie z. B. Magnesiumiiberschuss
(Hypermagnesiémie) oder Kaliumiiberschuss (Hyper-
kaliamie), eine Gegenanzeige ergibt.

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten sind bei
Myasthenia gravis (einer seltenen Muskelerkrankung),
bei starkem Wasserverlust und bei bestimmten
Harnsteinleiden (Calcium-Magnesium-Ammonium-

Bei Einnahme von MAGNESIUM AL
243 mg Brausetabletten mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Bei gleichzeitiger Eisen-, Natriumfluorid- oder Tetra-
cyclin-Behandlung kann die Aufnahme von Eisen,
Natriumfluorid, Tetracyclinen und Magnesium gestort
sein. In diesen Fallen sollte zwischen der Einnahme von
MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten und der Ein-
nahme von Eisenpraparaten, Natriumfluorid oder oral
eingenommenen Tetracyclinen ein Abstand von 3-4
Stunden eingehalten werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Aluminium-haltigen
Praparaten (z.B. Mittel gegen Mageniibersauerung) kann

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Gegen die Einnahme von MAGNESIUM AL 243 mg
Brausetabletten in der Schwangerschaft und Stillzeit
bestehen keine Bedenken.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von MAGNESIUM AL
243 mg Brausetabletten

1 Brausetablette enthélt 7,4 mmol (169 mg) Natrium.
Wenn Sie eine kochsalzarme Diét einhalten miissen,
sollten Sie dies beriicksichtigen.

1 Brausetablette enthalt 3,5 mmol (136 mg) Kalium. Wenn
Sie an eingeschrankter Nierenfunktion leiden oder eine
Kalium-kontrollierte Diét (Di&t mit niedrigem Kaliumgehalt)
einhalten miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen.



3. Wie sind MAGNESIUM AL

243 mg Brausetabletten
einzunehmen?

Nehmen Sie MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten
immer genau nach der Anweisung in dieser Gebrauchs-
information ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die iibliche Dosis

Die Dosierung von MAGNESIUM AL 243 mg
Brausetabletten ist abhéngig vom Grad des Magnesium-
mangels. Die mittlere Tagesdosis betrégt 1—2 Brause-
tabletten (243-486 mg Magnesium-lonen bzw.

10-20 mmol = 20—40 mval Magnesium-lonen).

Fiir MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten gelten
folgende Dosierungsempfehlungen:
Kinder ab 6 Jahren: 1-mal taglich 1 Brause-
tablette
Jugendliche und Erwachsene: 1- bis 2-mal téglich
1 Brausetablette

Bei schweren Magnesiummangelzustanden kénnen
hohere Dosen MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten
unter drztlicher Kontrolle und Uberwachung des
Elektrolythaushalts angezeigt sein.

Art der Anwendung

Ldsen Sie bitte 1 Brausetablette in einem Glas Wasser
auf und trinken Sie das Glas vollstandig aus.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung ist von der Auspriagung des
zugrundeliegenden Magnesiummangels abhangig. Eine
langfristige hochdosierte Magnesiumzufuhr sollte &rztlich
liberwacht werden.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten zu stark oder
zu schwach ist. Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme
des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen

sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kdnnen MAGNESIUM AL 243 mg
Brausetabletten Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Mogliche Nebenwirkungen

ERKRANKUNGEN DES MAGEN-DARM-TRAKTS

Bei hoherer Dosierung (ab 3—5 Brausetabletten pro Tag)
kann es zu weichen Stiihlen kommen, die jedoch
unbedenklich sind und sich durch Reduzierung der Dosis
beheben lassen.

ALLGEMEINE ERKRANKUNGEN UND BESCHWERDEN AM
VERABREICHUNGSORT

Bei hochdosierter und langerandauernder Einnahme von
MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten kann es zu
Miidigkeitserscheinungen kommen. In diesem Fall sollte
der Arzt anhand von klinisch/chemischen Unter-
suchungen entscheiden, ob eine weitere Magnesium-
zufuhr noch angezeigt ist.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt
anzeigen:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicher-
heit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt
werden.

5. Wie sind MAGNESIUM AL
243 mg Brausetabletten
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugéng-
lich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel nach ,Verwendbar bis“ und dem auf dem
Réhrchen angegebenen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.

Réhrchen fest verschlossen halten, um den Inhalt vor
Feuchtigkeit zu schiitzen.

Nicht tiber + 25 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haus-
haltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arznei-
mittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr ver-
wenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Weitere Informationen

Was MAGNESIUM AL 243 mg
Brausetabletten enthalten

Der Wirkstoff ist leichtes Magnesiumoxid, entspr. 243 mg
Magnesium-lonen pro Brausetablette

1 Brausetablette enthélt 403,0—-435,2 mg leichtes
Magnesiumoxid, entspr. 243 mg Magnesium-lonen

(= 10 mmol Magnesium-lonen)

Die sonstigen Bestandteile sind: Apfelséure (DAB),
wasserfreie Citronenséure (Ph. Eur.), Kaliumhydrogen-
carbonat, Mannitol (Ph. Eur.), Natriumcarbonat, Natrium-
chlorid, Natriumcyclamat, Natriumhydrogencarbonat,
Reisstérke, Saccharin-Natrium, Simeticon, Citronen-
aroma.

HINWEIS FUR DIABETIKER:
1 Brausetablette entspricht 0,01 BE.

Physiologischer Brennwert pro Brausetablette: 38 kJ
(8,8 keal).

Wie MAGNESIUM AL 243 mg
Brausetabletten aussehen und Inhalt der
Packung

WeiBe Brausetabletten

MAGNESIUM AL 243 mg Brausetabletten sind in

Packungen mit 20, 40 (2 X 20) und 60 (3 X 20) Brause-
tabletten erhéltlich.
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Hersteller
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iberarbeitet
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